AIA®OPEZ NEIPAMATIKEZ APAZTHPIOTHTEZ

1. NAPATHPHZH ANOOYZ
AnauToupeva 0pyava Kol UAIKG ATITOULEVEG OUGIEG

v" NuoTépl | EupaPA&KI
v' AvOn d1GPopwV PUTWV (YRPUPOANI&E, TPIGVTAPUANIAC TTAmapoUvac, KPivou KATT)

Mopeia Tou MEIP&UATOG

1. MNpoacdiopioTe T& CEMOAX TOU GvOOUG TTOU EEETRIETE KAI TTAPATNPEIOTE TO XPWHX TTOU
£€X0UV, NETPAOTE TO APIOUO TOUG KOl TEAIKK XPXIPEDSTE T TIPOCEKTIKA.

2. MNpoodiopioTe To METAAX TOU &VOOUG TTOU EEETAIETE KOl TTKPATNPEIOTE TO XPWHK TTOU
£€X0UV, METPNAOTE TO APIOUO TOUG KOI TEAIKX XPXRIPEDCTE TX TIPOCEKTIKA.

3. Bp£oTe TOUG GTAMOVEG KOI TIGPATNPEICTE TO XPWUK TTOU £XOUV, HETPAOTE TO KPIOUO
Touc. MPooEETE av UTTXPXOUV YUPEOKOKKOI TIAVW 0 AUTOUG KAl TEAIK& APAIPECTE TOUG
TTPOOEKTIKA..

4. To TUAPO TOou PpuUTOU TTOU HEVEI TEAIKG givain o Umiepoc. MpoadlopioTe Ta dikpopa Pépn
TToU ToV &rmoTeAolv

5. KOwTe SIGUAKWCE TO UTEPO pE EUPAPEKI ) VUOTEPI KOl TIKPATNPEIOTE TIC OTIEPUATIKES
BAGOTEC (TOUG OAKOUG TTIOU TIEPIEXOUV TA WAPIX).

6. AvaAoyeg MApATNPNOEIC KAVETE OTA XAAX €I avOEWV TToU EXETE.

2. META®OPA OYZIQN ZTA ®YTA
AnauToupeva 6pyava Kol UAIK& ATTITOUEVEG OUGIEG KOl 10TOI

v" NotApl {éong 250 mL
MeAGvi

NuoTépl ) paxaIp&KI
dpioko oéAIvo

Nepod

ANERNER NN

Mopsia Tou MEIP&UATOG

1. N&pTE PEPIKE KAWVAPIX OEAIVO KO KOWTE TA UE HOXAXIP&KI /) VUOTEPI KXBeTa 1 cm
oré Tnv Béon Toug .

2. l'epifoupe To TTOTAPI UE VEPO KAl HEAGVI (DOTE VA OXNUATIOTEI EVTOVOU XPWHKTOG
MElypa.

3. TomoBeToUpE T&X KAWVAPIGK GENIVOU HECK OTO HEIYHGK.



4. Met& amd 10 Aenté By&{oupe £va 0EAIVO KOl TO KOBOUPE KABETX KAOE Eval EKOTOOTO
omd Tnv Baon pEXP! va doUE HEXPI TTOU £XEI PTAOEI TO UITAE UYPO OTK AYYEIX TOU
EuhwpaTtoc. EmavalaupB&voupe K&Oe 5 AenTé Kot BAEMTOUUE TNV TTPOOSEUTIKA &vodo Tou
uypoU 0TO KOTOGA&VI TOU GEAIVOU.

3. MPOZAIOPIZMOZ AMYAOY

AnauToupeva 0pyava Kol UMIKG AITOULEVEG OUGIEG

\

Foudi pe youdoxépl
INEPUOTA PACOAIOU
Maxaxipl

XupOg TOPTOK&AI
ZTAPIYHO BOKIY. CWAAVWY
AAelpi

AOKIJOXOTIKOI GWAAVES
Maréra

ZTOYOVOUETPO

Nepb

KouTaA&KI

AiéAupa Lugol 1 10dio

AN N N N N N N U NN

Mopeia Tou TMEIPAPATOC

1. B&{oUpe oTov SOKIUXOTIKO owAARvVa Aiyo aAeUpl (moadThTa 660 oTn WOTN TOU
KOUTOAIOU) Kol KaTomv To SiocAUoupe og 5 mL vepo.

2. Mg TO OTAYOVOMETPO 1] OTO OTAYOVOUETPIKO (PIGAISI0 TPOCOETOUME HIG OTAYOV
S1GAupa Lugol i 1wdio.

3. MNaparnpolpe To XPWUA.

4. NpooBétoupe og 5 mL XupoU TopTOK&AI I oTayova diGAupa Lugol 1 10dio.
MaparnpoUuEe To XPWHA.

5. ZuvOAiBoupe To pAoOAIX 0E YOUdi KOl ETOVOAGUBAVOUME THV MAPATTAVW SIKSIKACT
or&dix 1 £wg 3.

6. ITNV MATATA 6POoU TNV KAVOUPE HIa EYKEPOIX TOP ME HOXAipI TTPOGOETOUNE MIX
oTtayova diGAupa Lugol 1 10d10. KaTeuBeiav eMévw og TEPIOXK TNG TOMAG.

4. METPHZH X®YIMOY
Anaitolpeva 6pyava Ko UAIK&
v' XpovOopeTpo ) poAdI Pe SEUTEPOAENTOSEIKTN

Mopeia Tou MEIPAUATOG



1. EvromioTe To 6puUyH6 oag 6To Axiuo ) TOV KXpTIo
2. MeTpAioTE TOUG OPUYHOUC 00¢ Y 30 SeuTEPOAETTA KOl TTOAATIAXCIXOATE £MTi 2.

3. TpéEte emTomou yia 1 min Kol EXVXPETPRAOTE TOUC OPUYHOUC 0AC OTIWC TTXPATTAVW.



